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Toute personne de 50 ans et plus, domiciliée
sur le Territoire de Belfort.

Il existe deux types d'adhésion a l'association :

« L'adhésion individuelle et directe (25€/an)
e L'adhésion a l'un des clubs et associations

fédérés par I'OPABT (voir liste pages 3 & 4)

| SE DIVERTIR | APPRENDRE | SE LANCER DES
DEFIS | CREER DU LIEN | PARTAGER |
| LUTTER CONTRE L'ISOLEMENT |
| FAVORISER LE "BIEN-VIEILLIR" |

¢ Sj le siege de l'association se situe a Belfort,
certaines activités peuvent étre proposées
sur I'ensemble des communes du territoire
de Belfort, notamment le programme
numeérique E-SENIORS 90 ainsi que les
ateliers de prévention santé, les Ateliers
Bons Jours.

e Prendre contact avec I'équipe pour plus de
renseignements.
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Que“es activités 2

\“ Programme E- SENIORS 90

axxm

ages ou atellers collectlfs
rendez-vous individuels
sur ordinateur, tablette ou smartphone

Art floral - Tricot, Crochet - Ecriture - Chant
Dictée - Jeux - Parlons de...

numeérique...) - Instants festifs et conviviaux
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Ateliers thématiques pour "bien vieillir"
Temps d'information - Spectacles...

A upres de commergants artlsa
et organismes culturels 2025



Les clubs et associations de retraités sont des lieux
de rencontre essentiels dans une commune ou un
quartier. lls représentent un vecteur de lien social
important. lls sont également soutenus par :
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Toute personne - de plus de 50 ans - adhérant a lI'un
des clubs listés ci-aprés, est automatiguement
adhérente a 'OPABT et peut bénéficier des activités
et services sans payer une nouvelle cotisation.

VILLE DE BELFORT

La Maison des Femmes ,
La Madrilene

|
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| Club de I'Espérance

|

i
i Amicale de la Miotte Brisach

|

Les Beaux Jeudis

i
Amicale des Retraités de la Ville et du Grand Belfort |
FENARAC 90 (Retraités Artisanat et Commmerce) "
Retraités La Poste - Orange
CFDT Territoire de Belfort
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TERRITOIRE DE BELFORT

i
DELLE | Les Cartes Delloises
RECHESY | Club de I'Amitié

AUXELLES-BAS | Club de I'Amitié des 2 Auxelles
CHAUX | Club de I'Amitié

ETUEFFONT | Club des retraités

GROSMAGNY | Tamalou Gym Loisirs
ROUGEGOUTTE | Les Heures d'Amitié

| DANJOUTIN | Club de I'age d'or

‘ PEROUSE | Perouse Amitié

FONTAINE | ARPACF "
MEZIRE | Club MADO

| ANDELNANS | Soleil d'automne
I CHATENOIS LES FORGES | Club du 3e age
- MEROUX | Les amis du jeudi
{ URCEREY | Foyer Rural
VEZELOIS | Regain
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Des activités santé proches de chez vous
pour vivre intensément votre retraite /

Afin de prévenir les risques lies au vieillissement, les caisses de
retraite réegionales, regroupées au sein de Kalivi, et la Mutualité
Francaise Bourgogne-Franche-Comté proposent les Ateliers
Bons Jours. Ce programme de prévention propose une offre
compléte disponible en présentiel ou en ligne, et est coordonnée
par 'OPABT dans notre département.

Ce programme propose astuces, reperes et conseils pour
améliorer sa santé et son bien-étre au quotidien a travers :
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Des ateliers Des ateliers  Desspectacles Des parcours
en présentiel en ligne de prévention  d'information
découverte et
autres temps
forts

Le programme aborde toutes les dimensions de la santé et
du bien vivre sa retraite. Il est propose aux personnes de 60
ans et plus vivant a domicile en Bourgogne-Franche-Comté.

Toutes les thématiques peuvent étre proposees
sur l'ensemble du Territoire de Belfort, proches de
chez vous. Plus de renseignements, contactez

Office Pour les Ainés de Belfort et du Territoire

03 84 54 26 70 - 3 place de la Commune
90 000 Belfort

ou rendez-vous sur le site internit/

www.kalivi-bfc.fr
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Pour bien vieilir
Comts

La nutrition, ou en étes-vous ?
Des repeéres et des conseils pour
mieux manger et mieux bouger

L'équilibre, ou en étes-vous ?
Des exercices physiques et adaptes

pour garder l'équilibre

Force et forme au quotidien

Des exercices variés en lien avec votre
quotidien pour préserver votre physique
Peps Euréka

Des astuces et des exercices pour donner
du peps a vos neurones et a votre vie

Le sommeil, ou en étes-vous ?
Des astuces pour comprendre son sommeil
et mieux dormir

Bon'us tonus

Des astuces pour prendre soin de votre santé
et de celle de votre maison

Vitalite

Partager son expérience pour prendre

soin de soi et améliorer la qualité de vie

En voiture, je me rassure

Des conseils et des astuces pour

rouler en toute confiance

Mieux vivre chez soi

Des conseils et des informations

pour un logement sécurité

Questions de sens

Des conseils pour préserver sa vue, son
audition, son gout, son odorat et son toucher
Féte du lien

Bien vivre sa retraite et développer
son cercle de relation

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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Actions également financées avec le soutien de
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RIRE LIEN

LA CONVIVIALITE ACCESSIBILITE,
ECOUTE ECHANGES LA SOLIDARITE

RENCONTRES TARIFS BAS ENTRAIDE

DISCRETION RESPECT DE LA VIE PRIVEE

LA CONFIDENTIALITE

INTERET PUBLIC SECRET PROFESSIONNEL

RESPECT DE L'AUTRE LIBERTE

L'INDEPENDANCE

LAICITE NON-POLITISATION*

“L'OPABT SE RESERVE CEPENDANT LE DROIT DE REFUSER QUELQU'UN DONT LES
PAROLES OU ACTES SERAIENT CONTRAIRES A L'ORDRE PUBLIC OU MORAL

e bemivelit

[.e partage et I'echange de savoirs pour
maintenir le lien social. la solidarit¢ ct la
convivalite 1Y

"

Les bénévoles partagent leurs savoirs et savoir-faire
avec passion lors d'ateliers qui se déroulent dans
une ambiance conviviale. Actuellement, les ateliers
animés par des bénévoles sont :

CHANT TRICOT CROCHET
ECRITURE PARLONS DE...
DICTEE B — RANDONNEES

L'engagement bénévole est libre et ne se substitue
pas au travail des salariés.
Vous souhaitez partager vos connaissances, votre
savoir-laire, votre passion avec les autres ?
Rejoignez nous !




ARTE MULTISERVICES
PABT 2026
offerts aux adhérents sur | ok
présentation de la CARTE | v
MULTISERVICES

AMEUBLEMENT / DECORATION

JEFCO PEINTURE
17 rue de Turenne - VALDOIE | Tél. 03 84 58 15 73
-20% sur les peintures

BOULANGERIES / PATISSERIES

SARL PASCAL ORIEZ

30 rue de Brasse - BELFORT | Tél. 03 84 2170 94 -15%

L'EPI DARGENT

74 av.Jean Jaures - BELFORT | Tél. 0384 2170 94 -10%
CADEAUX

EMBALLAGES DU LION
24 rue de la Poissonnerie - BELFORT | Tél. 0384283070 -5%

COIFFURE

ALT'COIFFURE
10 rue Denfert Rochereau - BELFORT | Tél. 0384 589393 -10%

LE COMPLEX
3lav.Jean Jaures - BELFORT | Tél. 0384 28 84 63
10% sur toutes les prestations, hors ventes

CULTURE ET LOISIRS

LA MAISON DE BEAUCOURT
Place Roger Salengro - BEAUCOURT | Tél. 03 84 56 96 94
Tarif réduit sur les spectacles

PROJET 90
220 Av. Jean JAURES - BELFORT | Tél. 06 72 36 5915
Tarif réduit sur les spectacles

THEATRE LE GRRRANIT
1faubourg de Montbéliard - BELFORT | Tél. 03 84 58 67 67
2€ a 5€ de réduction, selon catégorie du spectacle




MULTISERVICES
_OPABT 2026
offerts aux adhérents sur B
- Nom et Prénom :

présentation de la CARTE e
MULTISERVICES

FLEURISTES

FLEURS ANATOLE
14 bd Anatole France - BELFORT | Tél. 03 84 54 07 48
1livraison sur Belfort offerte

FLEURS DU MIDI
Pl.de lacommune - BELFORT | Tél. 03 84 22 0510
1livraison sur Belfort offerte

HABILLEMENT / CHAUSSURES

BBC LA MIOTTAINE
12 Grande Rue - DELLE | Tél. 03 84 36 24 41 -10%

CORBIES SHOES
2 Pl. Corbis - BELFORT | Tél. 03 84 23 98 46 -10%

INFORMATIQUE
DC INFORMATIQUE
Srue Carnot - VALDOIE | Tél. 03 84 57 40 03 -5%

SOLUTIONS INFORMATIQUE
35a Avenue Léon JOUHAUX - HERICOURT | Tél. 03 84 56 87 79
-5% sur PC neuf hors Apple

ESTHETIQUE / BEAUTE

FELYSS TATOO
1PI. de lacommune - BELFORT | Tél. 06 18 81 76 40
-10% ¢ partir de 100€ d'achat

MEDICAL

LE CARRE MEDICAL
2 rue de Belfort - BAVILLIERS | Tél. 03 84 22 45 82 -10%




TE MULTISERVICES

PABT 2026
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offerts aux adhérents sur
présentation de la CARTE
MULTISERVICES

~ Nom et Prénom :

Club ou Association :

OPTIQUE
COLLARD OPTIQUE

33 av.Jean Jaures - BELFORT | Tél. 03 84 2163 77
-20% sur la monture & -10% sur les solaires

LES OPTICIENS MOBILES
25 rue de Madagascar - BELFORT | Tel. 06 22 68 74 38
Frais de déplacement offert

DAMIEN L'OPTICIEN
2rue M. et L; de Broglie - BELFORT | Tél. 03 39 0311 02
-20% sur équipement optique + 2eéme paire a partir d'1€

CONCEPT OPTIQUE
39 Faubourg de France - BELFORT | Tél. 0370 99 98 67
-40% sur la lere monture ou 120€ sur la 2eéme paire de marque

RESTAURANTS / HEBERGEMENT

RESTAURANT LA MARINA
5avenue Wilson - BELFORT | Tél. 07 49 48 37 06 -10%

L'HOSTELLERIE DES REMPARTS
1PI. de la République - DELLE | Tél. 03 84 56 32 61
Apéritif des remparts avec amuses-bouches

MAMMA EMILIA
1 rue du Quai - BELFORT | Tél. 03 84 29 99 67 -10%

DOMITYS
1rue Paulette GUGUENHEIM - BELFORT | Tél. 03 39 53 02 00
-30% sur le prix de la nuit + 1 apéritif offert au restaurant

RESTAURANT LA VIEILLE FERME
2rue de la coté - RECHESY | Tél.03 84296113 1 kir offert

CHEZ LE LIBANAIS 90
Pl. de la commune de Paris | Tél. 06 59 51 89 76 -10%

MULTISERVICES

"OPABT

 Office Four s inés de Eelfort et u Territoire

3, Place de la Commune
90 000 BELFORT

03 84 54 26 70 =3
Www.opabt.fr ‘@~ 1 O
contact@opabt.fr * 3



3 place de la Commune - 90000 BELFORT
Tél. 03 84 54 26 70
Mail : contact@opabt.fr

ACCUEIL PHYSIQUE ET TELEPHONIQUE
DU LUNDI AU VENDREDI
DE 09H A 12H ET DE 14H A 16H30

TOUTE L'ANNEE, RESTEZ INFORMES DES ACTIVITES

PROPOSEES PAR L'OPABT
grace au bulletin d'information trimestriel !

Disponible dans nos locaux et sur le
site internet de 'association
et
Envoyé par mail si nous disposons
d'une adresse. Pour la transmettre,
il suffit de contacter I'équipe.

OPABT - Office Pour les Ainés de Belfort et
du Territoire g0

T

@3 Site Internet : www.opabt.fr



